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Hvor levende er din mus?

Der er op mod 400 gange s& mange bakterier pa dit skrivebord som pa et toiletsaede

mdkmummer,  dode
insekter og hudeeller
kan gemme sig godt §
tastaturets sprekker.
Bakterier fra host og
mys sidder fint fast pd
telefonrer o compu-
termus. Og det hele overfo-
res let til din kollega, hvis
der ikke er faste pladser pi
Jjobbet,

At et skrivebord med in-
ventar ikke er det reneste
sted 1 verden, ved de fleste
sikkert. Men at man Heefrem
spiser sin madpakke blandt
ferre bakterier pd toilettet
end ved tastaturet, kommer
miiske alligevel bag pii nogle.
En undersogelse fra Arizons
University viser, at et gen-
nemsnitligt  skrivebord  er
hjemsted for op mod 400
gange sk mange bakterier
som el toiletsaxde,

Deleborde er farlige
Tallet kommer ikke bag pi
specialkonsulent Dorte Har-
ning i Arbejdstilsynet. Hun
beskaftiger sig med hyvgieme
o mikroorganismer ag for-
Klarer, at de bakieriefyldie
skriveborde pd trods af hak-
terierne ikke behover vaere
sundhedsskadelige, si lenge
man har sit eget.

»Vasker man ikke hander
eller renser sit tastatur, kan
det tage op til et par dage
ekstra at komme sig over en
influenza eller en forkelelse,
fordi man bliver udsat for si-
ne egne bakterier og wvirus.
Deler man derimod skrive-
bord med andre, kan de
smittefarlige  mikroorganis-
mer overfores, hvis andre
bruger tastaturet o bagefter
sutter pd fingrene eller piller
neese,« siger Dorte Harning,

N

BAKTERIEF/ELDE Det er ikke kun hastende kolleger med rode nzzser, man skal halde sig pd afstand fra for at undg en gang influen-

za. Et rodet skrivebord er i den grad en smittebeerer med mange gange flere bakterier end eksempelvis et toiletszde, oty Po'ino

Ifelge hende fandt man for
nyvlig ud af péd Rigshospitalet,
8t der skete en smitteover-
forsel  gennem  tastaturet.
Forskellige leger og svgeple-
jersker brugte det samme ta-
statur efter at have vaerst i
kontakt med patienterne, og
pi den mide biev. der over-
fiort bakterier og vira. Krave-
ne til hygiejne er altsd for-
skellige fra arbejdsplads til
arbejdsplads.

Risikoen er ikke stor

Ph.d. i mikrobiologi Lars
Andrup fra Det Nationale
forskningscenter  for  Are

bejdsmilji opfordrer ogsi ti
si bakteriefrie  skrivehorde
som mubizt. Selv om mikro-
organismerne kun sjeldent
er skadelige for vores sund-
hed, si er det uhygicinisk,
nir skrivebordene ndvikler
sig til de rene rugemaskiner
for bakterier.

»Vi kender alle de tastatu-
rer, hvor man ikke kan se
bogstaverne for bare skidt.
Det er organisk materiale,
som hakterierne kan ligee og
Typee sig i«

»Selv om 99 procent af
bakterierne er gode for os, si
kan vi rizikere, at der er nog-

SADAN KOMMER DU BAKTERIERNE TIL LIVS

W Hyppig of grundig hénd-

vask er den bedste méde at

undgA bakterier pi.

I Tor tastatur, mus, telefon
og skrvebord af regelmees-

sigt. Gerne med en desinfice-

le uheldige iblandt, og derfor
er det en god idé at holde
skrivebordet s rent som
mligt,« péapeger Lars An-
drup.
Undersogelsen fra Arizon:
University viser, at telefoner

rende serviet glieren kiud
med sprit.

B Brug eventuett komprime-
ret luft p dase il at rense
meliem tasteme pd oit tasta-
for:

er de storste syndere som
hjemsted for flest mikroor-
ganismer, Derefter kommer
selve skrivebordet, tastatu-
ret of computermusen.
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